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歓
び
 

詩
情
 極

め
る
 

人
生
 

【
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
】 

粋
 

【
装
う
】 

【
ア
ウ
ト
ド
ア
＆
趣
味
】 

【
旅
】 

【
食
】 

  食
事
は
家
族
や
親
し
い
友
人
た
ち
と
ゆ
た
り
語
れ
る
時
間
と
し
て
と
ら
え
る
 

そ
の
た
め
に
は
食
事
の
場
の
雰
囲
気
食
材
に
も
こ
だ
わ
り
を
持
ち
度
々
ホ
ムパ
テ
を
催
し
 

行
き
つ
け
の
店
を
持
て
い
る
個
性
的
な
店
の
情
報
に
敏
感
な
ア
ン
テ
ナ
を
張
て
い
る
 

鮨
屋
居
酒
屋
そ
ば
屋
小
料
理
屋
男
の
家
庭
料
理
ホ
ム
パ
テ

-

 

   い
わ
ゆ
る
団
体
パ
ク
旅
行
の
よ
う
な
お
仕
着
せ
の
旅
行
に
は
あ
き
た
ら
な
い
 

ひ
と
り
あ
る
い
は
家
族
友
人
た
ち
と
過
ご
す
極
上
の
非
日
常
的
な
空
間
と
し
て
 

自
分
の
個
性
に
あ
た
愉
し
み
方
を
探
し
て
い
る
 

ゆ
た
り
時
間
を
か
け
た
旅（
露
天
風
呂
ロ
カ
ル
線
船
の
旅
旅
館
ホ
テ
ル-

）
 

好
奇
心
の
お
も
む
く
ま
ま
の
旅（
海
外
旅
行
離
島
楽
園
リ
ゾ
ト-

）
テ
マ
の
あ
る
旅（
桜
滝
紅
葉-

）
 

   そ
れ
に
向
か
て
い
る
と
時
を
忘
れ
て
没
頭
で
き
る
も
の
を
持
て
い
る
 

少
年
の
心
に
戻
れ
る
時
間
｜
 

あ
わ
た
だ
し
い
日
々
の
な
り
わ
い
の
中
で
そ
ん
な
ひ
と
と
き
を
大
切
に
し
て
い
る
 

ク
ルマ
ド
ラ
イ
ブ
バ
イ
ク
散
歩
読
書（
本
専
門
書
店
古
本
屋
図
書
館
）
 

映
画
D
V
D
ウ

キ
ン
グ
登
山
カ
メ
ラ（
銀
塩
デ
ジ
タ
ル
）
美
術・博
物
館
観
賞
伝
統
芸
能
等-

 

   身
に
付
け
る
も
の
ち

と
し
た
小
物
に
も
 

自
分
ら
し
さ
の
演
出
を
考
え
こ
だ
わ
り
を
持
て
い
る
 

素
材
機
能
デ
ザ
イ
ン
に
お
い
て
 

納
得
の
い
く
も
の
で
あ
れ
ば
多
少
の
出
費
は
惜
し
ま
な
い
 

時
計
眼
鏡
靴
カ
バ
ン
ジ
ケ
ト-

 

   ビ
ジ
ネ
ス
を
離
れ
た
瞬
間
か
ら
い
か
に
生
き
る
か
 

「
エコ
」「
スロ
ラ
イ
フ
」「
ロハス
」等
 

人
生
を
豊
か
に
す
る
キ
ワ
ド
を
ち
り
ば
め
な
が
ら
 

新
し
い
人
生
を
提
案
を
し
ま
す
 

N
P
O
起
業
海
外
ロ
ン
グ
ス
テ
イ
海
外
移
住
農
業
 

国
内
移
住
2
地
域
居
住
ス
タ
イ
ル-
 

「一個
人
」は
今
一人一人
の
生
き
方
こ
そ
主
役
の
時
代
に
成
熟
し
た
個
人
で
あ
る
 

40
60
代
の
プ
ラ
イ
ベ
ト
シ
ン
を
揺
さ
ぶ
る
雑
誌
で
す
 

2
0
0
0
年
4
月
に
創
刊
し
て
か
ら
7
年
「一個
人
」は
 

7
つの
キ
ワ
ド
を
基
に
誌
面
を
構
成
し
て
い
ま
す
 

　
「
旅
」ひ
と
つ
の
場
所
を
ゆ
た
り
旅
す
る
ス
ロ
ト
ラ
ベル
 

　
「
食
」地
方
の
郷
土
料
理
を
中
心
と
し
た
ス
ロ
フ
ド
 

　
「
和
」日
本
の
失
わ
れ
つつ
あ
る
伝
統
的
な
も
の
 

　
「
住
」ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
合
わ
せ
住
い
を
快
適
に
過
ご
す
方
法
 

　
「
癒
し
」疲
れ
た
心
を
ホ
と
さ
せ
る
情
報
 

　
「
健
康
」老
化
を
予
防
し
て
健
康
に
生
活
す
る
コ
ツ
 

　
「
生
き
方
」い
か
に
生
き
る
か
ス
ロ
ラ
イ
フ
の
方
法
 

以
上
の
7
つの
テ
マ
を
毎
号
季
節
感
を
重
視
し
 

深
く
掘
り
下
げ
た
誌
面
構
成
で
紹
介
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
 

『
一
個
人
』の
キ
ワ
ド
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7



安
ら
ぎ
 

【
住
む
】 

旅
情
食
の
彩
り
住
い
の
工
夫
郷
愁・憧
憬
癒
し
の
円
エン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
 

と
て
お
き
の
店
大
人
に
ふ
さ
わ
し
い
物
ク
ルマ
パソ
コン
情
報
 

毎
号
の
特
集
は
充
実
し
た
ワ
ン・テ
マ
主
義
で
す
 

「一個
人
」は
旬
の
情
報
に
満
ち
て
い
な
が
ら
一冊
々
々
が
ま
さ
に
永
久
保
存
版
で
す
 

「一個
人
」は
読
者
タ
ゲ
ト
の
消
費
意
欲
を
心
の
奥
深
く
ま
で
刺
激
し
ま
す
 

「一個
人
」は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
ア
プ
広
告
が
可
能
な
魅
力
的
な
特
集
を
組
み
ま
す
 

   ビ
ジ
ネ
ス
の
顔
を
離
れ
て一人
の
個
人
に
戻
れ
る
場
所
は
自
分
の
感
性
に
フ

ト
し
た
も
の
で
あ
り
た
い
 

い
た
ず
ら
に
虚
飾
は
求
め
な
い
し
無
駄
な
も
の
に
は
お
金
を
か
け
な
い
が
 

オ
フ
を
心
地
よ
い
時
間
に
す
る
た
め
に
は
投
資
を
惜
し
ま
な
い
 

個
性
的
な
住
い
と
暮
ら
し
書
斎
オ
デ
オ
ル
ム
ホ
ム
シ
ア
タ

別
荘
ガ
デ
ニ
ン
グ-

 

 『
一
個
人
』の
メ
イ
ン
特
集
は
 

2
0
0
0
年
4
月
の
創
刊
以
来
月
刊「一個
人
」は
 

一人一人
の
生
き
方
こ
そ
主
役
の
時
代
に
 

成
熟
し
た
個
人
が
仕
事
を
離
れ
た
プ
ラ
イ
ベ
ト
な
時
間
を
 

い
か
に
愉
し
む
か
を
提
案
し
て
き
ま
し
た
 

こ
の
間
時
代
の
変
化
は
飛
躍
的
に
加
速
し
 

I
T
が
世
間
を
取
り
巻
き
た
だ
情
報
を
得
よ
う
と
す
る
だ
け
な
ら
ば
 

ネ
ト
の
ス
ピ
ド
に
は
敵
わ
な
い
時
代
に
な
り
ま
し
た
 

し
か
し
そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ「一個
人
」は
情
報
を
厳
選
し
 

情
報
の
質
を
高
め
本
当
に
有
意
義
で
読
み
応
え
が
あ
り
 

新
鮮
か
つ
本
物
の
実
用
情
報
を
き
め
細
か
く
 

美
し
い
誌
面
で
提
供
し
ま
す
 

先
の
見
え
な
い
混
沌
と
し
た
時
代
だ
か
ら
こ
そ
 

仕
事
を
離
れ
た
本
当
の
意
味
で
 

「一個
人
」の
時
間
を
大
切
に
し
 

真
剣
に
考
え
る
時
代
が
到
来
し
た
と
言
え
ま
す
 

「一個
人
」は
こ
れ
か
ら
の
個
人
の
生
活
に
対
し
て
 

お
金
と
時
間
を
惜
し
ま
な
い
好
奇
心
旺
盛
な
読
者
に
対
し
て
 

最
高
の
手
引
書
と
な
る一冊
で
す
 

『
一
個
人
』の
特
徴
は
 



『一個人』広告料金表 

『一個人』読者のプロフィール 

KKベストセラーズ広告本部 
〒170-0004東京都豊島区北大塚2-10-5 

TEL 03-5961-2330

掲載面 

表紙4
表紙2
表紙3

色数 

4色オフセット 
4色オフセット 
4色オフセット 
4色グラ・オフ 
4色グラ・オフ 

料金 

1,500,000
1,250,000
1,000,000
1,000,000
450,000

原稿締切日 

発売40日前 
発売40日前 
発売40日前 
発売40日前 
発売40日前 

mm）右左×地天（ 法寸スーペス

1頁 266×200
1頁 284×210
1頁 284×210
1頁 284×210

タテ1 /3  ）75×062（ 
100×150

●上記料金に消費税は含まれておりません。 
●刊行形態 月刊（毎月26日発売） 
●定価 580円    
●発行部数 20万部　 

●編集タイアップ広告については、 
　媒体社へご相談ください。 
●判型 A4変型・中とじ  
●頁数 164頁（表紙含む） 

はがき ※時価　はがき料金については媒体社へお問い合わせください。 
 

読者構成 年齢構成 職業別  

地域配本率 世帯年収 住居形態  

女性 
47％ 

男性 
53％ 

60歳～ 
5.6％ 

※平均年齢 
　50才 

※平均年収 
　750万円 

～30歳 
9.8％ 

50～59歳 
38.5％ 

40～49歳 
27.6％ 

30～39歳 
18.5％ 

国内旅行 89％ 
日帰り旅行 82％ 
読書 78％ 
温泉 73％ 
食べ歩き・グルメ 62％ 
ドライブ・ツーリング 58％ 
ウォーキング 53％ 
美術・博物館観賞 48％ 
海外旅行 38％ 

読者が今している趣味・レジャー（複数回答） 
旅行（国内・海外含む） 92％ 
食（食べ歩き・グルメ・お取り寄せ・手土産） 86％ 
健康 74％ 
文化・歴史散策 68％ 
写真撮影（銀塩・デジタル両方含む）・ビデオ撮影 62％ 
ウォーキング 55％ 
住宅（自宅・別荘含む） 45％ 
自然保護、環境問題、エコ 38％ 
パソコン・インターネット 36％ 
 

読者が興味のある事象（複数回答） 

薄型大型テレビ 65％ 

カメラ（銀塩・デジタル含む） 63％ 

車・車関連用品 38％ 

DVDレコーダー 32％ 

オーディオ・ホームシアター 28％ 

欲しい耐久消費財（複数回答） 

会社員 
46.7％ 

会社役員 7.0％ 自営業 5.5％ 

公務員 10.1％ 

主婦 
25.5％ 

無職他 
5.2％ 

読者層は40～50代の男性をメインにしていますが、購入された男性が家に持ち帰り、 
主婦層や子供といった「ファミリー層」の併読や、旅や食事の情報に敏感な若い女性の読者も多数存在します。 

さらに、家庭や銀行、病院、その他公共施設などでも併読、回覧も多く、男女を問わず、幅広い年代に支持されています。 

※アクティブに自由自在に行動し、 
　自分の時間を有効に楽しんでいる層です。 

北海道 3.2％ 
東北 
11.6％ 

関東 
32.4％ 

北陸・甲信 8.3％ 

近畿 
17.5％ 

東海 11.0％ 

中国・四国 7.9％ 
九州・沖縄 8.1％ 

～400万 
21.0％ 

1500万～ 
8.1％ 

400～700万 
24.1％ 700～ 

1000万 
24.6％ 

1000～ 
1500万 
22.2％ 
 

一戸建て 
63.8％ 分譲マンション 

10.2％ 

賃貸マンション 
15.5％ 

その他 10.5％ 
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